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LEI N°11.995, DE 1° DE AGOSTO DE 2023.

Estabelece diretrizes da Politica Estadual de Atencdo
Integral a Satude da Mulher do Maranhéo.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO MARANHAO,

Faco saber a todos 0s seus habitantes que a Assembleia Legislativa do Estado decretou e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Esta Lei estabelece as diretrizes da Politica Estadual de Atencdo Integral a Saude da
Mulher do Maranhdéo, a ser implementada pelo Poder Publico Estadual em cooperacdo com a Unido,
municipios, sociedade civil e instituicGes privadas, visando a resolucdo de problemas pertinentes a
saude da mulher, o fortalecimento da capacidade das mulheres frente a identificacdo de suas
demandas de salde, o reconhecimento e reivindicagdo de seus direitos e a promogdo do autocuidado.

Art. 2° - As diretrizes da Politica de Atencdo Integral a Saude da Mulher constituem-se de
servicos do Sistema Publico de Saude do Estado do Maranhdo, dirigido especialmente a atencdo
integral & satde da mulher.

8 1° - Os servicos de que trata o caput deste artigo objetivam a criacdo de politicas publicas
voltadas para:

I - assegurar a assisténcia integral a saude em acbes de carater preventivo e curativo
especialmente relacionada a:

a) gestdo, parto e pos-parto;

b) ginecologia, principalmente doencas sexualmente transmissiveis;

c¢) oncologia, em especial cancer de mama e de colo de Gtero;

d) planejamento familiar;

e) doengas psicossomaticas e transtornos mentais relacionados a satde da mulher;

f) salde sexual e reprodutiva, com capacitacdo das mulheres sobre seus direitos nesse
campo;

g) assisténcia integral a mulheres no climatério, garantidos o apoio psicossocial e 0
acesso a terapéutica hormonal e ndo hormonal;
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h) saide menstrual da adolescente, com desenvolvimento de atitudes educativas nas
escolas e outros locais que promovam a conscientizagcdo sem preconceitos sobre o
processo menstrual;

Il - orientar sobre os métodos contraceptivos, podendo o Poder Publico fornecer meios
para a populagdo vulneravel utiliza-los;

Il - divulgar a importancia do aleitamento materno nos primeiros meses de vida;

IV - desenvolver e implementar processos de educacdo permanente dos profissionais de
salde sobre a atencdo integral a saude da mulher; e,

V - assegurar, em sua plenitude, o acesso de mulheres adultas e adolescentes em situacao
de rua as acdes e servicos de saude.

8 2° - Para o efetivo cumprimento desta Lei, o Poder Publico podera fornecer insumos e
absorventes higiénicos a pessoas em situacdo de vulnerabilidade econémica e social em unidades
béasicas de salde e a adolescentes nessas condi¢des nas escolas da Rede Publica de Ensino.

Art. 3° - A Politica Estadual de Atencdo Integral a Saude da Mulher do Maranhdo tera como
principios norteadores a humanizacdo no atendimento e a qualidade da atencdo em salde, os quais
compreendem 0s seguintes elementos:

I - acesso da populacdo as acdes e aos servi¢os de salde nos trés niveis de assisténcia;

I1-  definicdo da estrutura e organizacdo da rede assistencial, incluindo a formalizacéo dos
sistemas de referéncia e contra-referéncia que possibilitem a continuidade das acGes, a melhoria do
grau de resolutividade dos problemas e o acompanhamento das usuérias pelos profissionais de satde
da rede integrada;

Il - captagdo precoce e busca ativa das usuarias;

IV - disponibilidade de recursos tecnoldgicos e uso apropriado, de acordo com 0s critérios
de evidéncia cientifica e seguranca da usuaria;

V - capacitagdo técnica dos profissionais de saude e funcionarios dos servicos envolvidos
nas acdes de salde para uso da tecnologia adequada, acolhimento humanizado e préaticas educativas
voltadas a usuéria e & comunidade;

VI - disponibilidade de insumos, equipamentos e materiais educativos;
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VIl - acolhimento amigavel em todos os niveis da assisténcia, buscando-se a orientagdo da
usuaria sobre os problemas apresentados e possiveis solucbes, assegurando-lhe a participacdo nos
processos de decisdo em todos os momentos do atendimento e tratamentos necessarios;

VIII - disponibilidade de informacdes e orientacdo das usuérias, familiares e da comunidade
sobre a promocdo da saude, assim como 0s meios de prevencdo e tratamento dos agravos a ela
associados;

IX- estabelecimento de mecanismos de avaliagdo continuada dos servigos e do
desempenho dos profissionais de salde, com participagdo das usuarias;

X - estabelecimento de mecanismos de acompanhamento, controle e avaliagcdo continuada
das acdes e servicos de salde, com participacdo das usuérias; e,

XI - analise de indicadores que permitam aos gestores monitorar o andamento das acdes, 0
impacto sobre os problemas tratados e a redefinicdo de estratégias ou acBes que se fizerem
necessarias.

Art. 4° - Sdo diretrizes para implementacdo da Politica Estadual de Atencdo Integral a Satde
da Mulher do Maranh&o:

I - capacitar os servigos do sistema publico de salde do Estado do Maranhdo para
promover a atencdo integral a sadde da mulher, contemplando as necessidades de salde da
populacdo feminina, o controle de patologias mais prevalentes nesse grupo e a garantia do direito a
salde;

I1-  alcangar as mulheres em todos os ciclos de vida, resguardadas as especificidades das
diferentes faixas etarias e dos distintos grupos populacionais;

Il - nortear-se pela perspectiva de género, de raca e de etnia, alcangando todos os aspectos
da salde da mulher, e garantir a participacdo da sociedade civil organizada, mormente dos
movimento de mulheres, durante a elaboracdo, execucdo e avaliacdo das politicas de saude da
mulher;

IV - estabelecer uma dindmica inclusiva, para atender as demandas emergentes ou
demandas antigas, em todos os niveis assistenciais;

V-  compreender as politicas de salde da mulher em uma dimensdo mais ampla,
objetivando a criacdo e ampliacdo das condic¢Oes necessarias ao exercicio dos direitos da mulher, seja
no ambito do sistema publico de salde, seja na atuacdo em parceria do setor Saude com outros
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setores governamentais, com destaque para a seguranca, a justica, trabalho, previdéncia social e
educacéo;

VI - referir a atencéo integral a saide da mulher como um conjunto de acdes de promocao,
protecdo, assisténcia e recuperacdo da salde, executadas nos diferentes niveis de atencdo a saude, da
bésica a alta complexidade;

VII - garantir o acesso das mulheres a todos os niveis de atencdo a salde, no contexto da
descentralizacdo, hierarquizacéo e integracéo das agdes e servicos;

VIII - assegurar o atendimento a mulher a partir de uma percepcdo ampliada de seu contexto
de vida, do momento em que apresenta determinada demanda, assim como de sua singularidade e de
suas condic¢des enquanto sujeito capaz e responsavel por suas escolhas;

IX- nortear o atendimento a mulher a partir do respeito a todas as diferencas, sem
discriminacdo de qualquer espécie, e do principio da humanizagéo, aqui compreendido como atitudes
e comportamentos do profissional de satde que contribuam para reforcar o carater da atencéo a
salde como direito, que melhorem o grau de informacdo das mulheres em relacdo ao seu corpo e
suas condicBes de saude, ampliando sua capacidade de fazer escolhas adequadas ao seu contexto e
momento de vida; que promovam o acolhimento das demandas conhecidas ou ndo pelas equipes de
salde; que busquem o uso de tecnologia apropriada a cada caso e que demonstrem o interesse em
resolver problemas e diminuir o sofrimento associado ao processo de adoecimento e morte da usuaria
e seus familiares;

X - melhorar e qualificar os mecanismos de repasse e compartilhamento de informactes
sobre as politicas de saude da mulher com a Unido e os municipios, bem como sobre 0s instrumentos
de gestdo e regulacio do Sistema Unico de Sadde;

X1l - promover um pacto de cooperacdo técnica entre todos os niveis hierdrquicos do
sistema publico de salde estadual, na execucdo de suas acles, visando a uma atuacdo mais
abrangente e horizontal, além de permitir o ajuste as diferentes realidades regionais; e,

XII - articular parcerias entre os diferentes setores governamentais e ndo-governamentais
que promovem acdes voltadas a melhoria das condi¢Ges de vida e saude das mulheres, a fim de
construir redes integradas de aten¢do a satde da mulher.

Art. 5° - As diretrizes da Politica Estadual de Atencdo Integral & Saude da Mulher do
Maranhdo tém por objetivos gerais:
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I - promover a melhoria das condi¢es de vida e salde das mulheres maranhenses,
mediante a garantia de direitos legalmente constituidos e ampliacdo do acesso aos meios e servigos
de promocéo, prevencao, assisténcia e recuperacao da satde em todo territério estadual;

I1-  contribuir para a reducdo da morbidade e mortalidade feminina em Maranhéo,
especialmente por causas evitaveis, em todos os ciclos de vida e nos diversos grupos populacionais,
sem discriminacdo de qualquer espécie; e,

Il - ampliar, qualificar e humanizar a atengdo integral & salide da mulher no sistema
publico de saude estadual, apoiando os municipios maranhenses a alcancarem estes mesmos
objetivos.

Art. 6° - S0 objetivos especificos e estratégias para implementacdo da Politica Estadual de
Atencdo Integral a Saude da Mulher do Maranhéo:

I - ampliar e qualificar a atencdo clinico-ginecoldgica, inclusive para as portadoras da
infeccdo pelo HIV e outras DST, buscando:

a) fortalecer a atencdo basica no cuidado com a mulher;
b) ampliar o acesso e qualificar a atencédo clinico- ginecoldgica na rede publica de saude;

Il-  estimular a implantacdo e implementacdo da assisténcia em planejamento familiar,
para homens e mulheres, adultos e adolescentes, no &mbito da atencdo integral a saude, buscando:

a) ampliar e qualificar a atencdo ao planejamento familiar, incluindo a assisténcia a
infertilidade;

b) garantir a oferta de métodos anticoncepcionais para a populacdo em idade reprodutiva;

c) ampliar o acesso das mulheres as informacdes sobre as opgdes de métodos
anticoncepcionais;

d) estimular a participacdo e inclusdo de homens e adolescentes nas acfes de planejamento
familiar;

Il -  promover a atengdo obstétrica e neonatal, qualificada e humanizada para mulheres e
adolescentes, buscando:

a) construir, em parceria com outros atores, um Pacto Estadual pela Reducéo da Mortalidade
Materna e Neonatal,
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b) qualificar a assisténcia obstétrica e neonatal no estado e nos municipios;

c) organizar a rede de servicos de atencdo obstétrica e neonatal, garantindo atendimento a
gestante de alto risco e em situacdes de urgéncia/emergéncia, incluindo mecanismos de
referéncia e contra-referéncia;

d) fortalecer o sistema de formacéo/capacitacdo de pessoal na area de assisténcia obstétrica e
neonatal;

e) elaborar e/ou revisar, imprimir e distribuir material técnico e educativo;

f) qualificar e humanizar a atencdo a mulher em situacdo de abortamento;

g) apoiar a expansao da rede laboratorial;

h) garantir a oferta de medicamentos e suplementos nutricionais para todas as gestantes;
i) melhorar a informacao sobre a magnitude e tendéncia da mortalidade materna;

IV - promover a atencdo as mulheres e adolescentes em situacao de violéncia doméstica e
sexual, buscando:

a) organizar redes integradas de atencdo as mulheres em situacdo de violéncia sexual e
domeéstica;

b) articular a atencdo a mulher em situacdo de violéncia com acbes de prevencdo de
DST/aids;

c) promover acgdes preventivas em relacdo a violéncia domeéstica e sexual;

V-  promover a prevencdo e o controle das doengas sexualmente transmissiveis e da
infeccdo pelo HIV/aids na populagdo feminina, buscando:

a) prevenir as DSTs e a infeccdo pelo HIV/aids entre mulheres;
b) ampliar e qualificar a atencdo a satde das mulheres vivendo com HIV e aids;
VI - reduzir a morbimortalidade por cAncer na populagédo feminina, buscando:

a) organizar entre 0s municipios, polos de microrregides de redes de referéncia e contra-
referéncia para o diagnostico e o tratamento de cancer de colo uterino e de mama;
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b) garantir o cumprimento da legislagdo que prevé a cirurgia de reconstru¢do mamaria nas
mulheres que realizaram mastectomia;

c) oferecer o testes anti-HIV e de sifilis para a populacdo feminina, especialmente aquelas
com diagndstico de DST, HPV e/ou lesdes intra-epiteliais de alto grau/cancer invasor;

VIl - implantar um modelo de atencdo a saude mental das mulheres sob o enfoque de
género, buscando:

a) melhorar a informacdo sobre as mulheres portadoras de transtornos mentais no sistema
publico de saude;

b) qualificar a atencdo a saide mental das mulheres;

c) incluir o enfoque de género e de raga na atencdo as mulheres portadoras de transtornos
mentais e promover a integracdo com setores ndo-governamentais, fomentando sua
participacdo nas definicbes da politica de atencdo as mulheres portadoras de transtornos
mentais;

VIII - expandir e implementar a atencdo a satde da mulher no climatério, buscando ampliar
0 acesso e qualificar a atencdo as mulheres no climatério na rede publica de saude;

IX- promover a atencdo a saude da mulher na terceira idade, buscando:

a) incluir a abordagem as especificidades da atencdo a salde da mulher nas politicas de
atencdo a saude da pessoa idosa, no &mbito da rede estadual de salde;

b) incentivar a incorporacdo do enfoque de género na atencdo a salde da pessoa idosa, no
ambito da rede estadual de salde;

X - promover a atencdo a saude da mulher negra, buscando:
a) melhorar o registro e producédo de dados;
b) capacitar profissionais de salde;

c) implantar programas de combate a anemia falciforme, dando énfase as especificidades das
mulheres em idade fértil e no ciclo gravidico-puerperal,;

d) incluir e consolidar o recorte racial/étnico nas agdes de satde da mulher, no ambito da rede
estadual de saude;
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e) estimular e fortalecer a interlocucdo das areas de saude da mulher dos érgdos estaduais
com 0s movimentos sociais e entidades relacionados a salde da populagéo negra;

XI - promover a atencdo a saude das trabalhadoras do campo e da cidade, buscando:

a) implementar acdes de vigilancia e atencdo a salde da trabalhadora da cidade e do campo,
do setor formal e informal;

b) introduzir nas politicas de salde e nos movimentos sociais a nog¢do de direitos das
mulheres trabalhadoras relacionados a salude;

XIl - promover a atencdo a salude da mulher indigena, buscando ampliar e qualificar a
atencdo integral a sua salde;

XIII - promover a atencdo a salude das mulheres em situacdo de prisdo, incluindo a
promocdo das acOes de prevencdo e controle de doencas sexualmente transmissiveis e da infeccdo
pelo HIV/aids nessa populacdo, buscando ampliar o acesso e qualificar a atencdo a salde das
presidiarias; e

XIV - fortalecer a participacdo e o controle social na defini¢do e implementacao das politicas
de atencdo integral a satde das mulheres, promovendo a integragdo com os movimentos de mulheres
no aperfeicoamento da politica de atencdo integral a satde da mulher.

Art. 7° - O Poder Publico Estadual podera firmar parcerias e celebrar convénios com a Unido,
municipios, sociedade civil e instituicdes privadas, a fim de alcancar os objetivos estabelecidos nesta
Lei.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Mando, portanto, a todas as autoridades a quem o conhecimento e a execucdo da presente Lei
pertencerem que a cumpram e a facam cumprir tdo inteiramente como nela se contém. O
Excelentissimo Senhor Secretéario-Chefe da Casa Civil a faga publicar, imprimir e correr.

PALACIO DO GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO, EM SAO LUIS, 1° DE
AGOSTO DE 2023, 202° DA INDEPENDENCIA E 135° DA REPUBLICA.

CARLOS BRANDAO
Governador do Estado do Maranhéo

SEBASTIAO TORRES MADEIRA
Secretario-Chefe da Casa Civil



